Acompanar a un nino no es
permitirlo todo ni dirigir cada paso.
Esta guia propone una mirada
consciente sobre el papel del adulto
como referencia segura: presente,
firme y disponible.



ACOMPANAR NO ES
DEJAR HACER SIN MAS

Acompanar a un nino no significa anticiparse a
cada dificultad ni evitarle el malestar. Tampoco
implica  permitir cualquier conducta sin
intervencion adulta.

Los ninos necesitan adultos que estén presentes,
pero también adultos que pongan estructura,
limites y referencias claras. Lejos de ser una
imposicion, los limites bien acompanados ofrecen
seguridad y ayudan al nifio a organizar su mundo
interno.

Un limite no es un castigo. Es una forma de
cuidado.

Es el adulto diciendo: “esto no es posible ahora, y
yo estoy aqui para sostener lo que sientes’.

Cuando el adulto sostiene con calma y coherencia,
el nino puede explorar, equivocarse y aprender sin
sentirse solo ni desbordado



EL ADULTO COMO
REFERENCIA SEGURA

Acompanar implica asumir la responsabilidad
adulta. No se trata de controlar ni de ceder, sino de
guiar con presencia y conciencia.

Preguntate en el dia a dia:

e {Qué necesita este nino ahora: mas libertad o
mas contencion?

o (Desde donde estoy poniendo este limite?

o (Estoy disponible para sostener su emocion
después?

Los ninos no necesitan adultos perfectos, sino
adultos firmes, disponibles y humanos.

Crecer con limites claros y presencia emocional es
crecer con seguridad.



